Prof. Dr. Thomas Schack, Heiko Lex und BGW-Chef
Norbert Muller (von links) testen den Oberk&rper-Er-

gometer:

Jeder kann ein individuell angepasstes
Trainingsprogramm auf dem Parcours absolvieren.

Den Spaf3 an der
Bewegung fordern

BGW eroffnet ersten Fitness-Parcours im Wohngebiet

Von Michael Schléager
(Text und Foto)

Bielefeld (WB). Die Mieter
der BGW-Wohnungen an der
CarlmeyerstraBe haben jetzt
ein kostenloses Fitness-Studio
direkt vor der Haustlr. Die
Wohnungsgesellschaft hat
dort einen Bewegungspar-
cours einschlieBlich einer 520
Meter langen Finn-(Lauf-)bahn
eingerichtet.

»Wir wollen damit etwas gegen
den Bewegungsmangel vieler Men-
schen tun«, sagt BGW-Chef Nor-
bert Miiller und erzédhlt, dass er
sich die Idee aus China abgeschaut
habe. Dort gebe es in vielen
Wohnquartieren offentliche Fit-
nessanlagen. »Und die werden
dort reichlich genutzt.«

Dass auch der Bewegungspar-
cours an der Carlmeyerstrafie von

den Menschen angenommen wird,
hofft Prof. Dr. Thomas Schack,
Sportwissenschaftler an der Uni
Bielefeld. Sportwissenschaftler,
Physiker und Psychologen der
Hochschule entwickelten das Kon-
zept gemeinsam. Schack: »Wir
wollten ein Angebot flir alle Men-
schen, die in diesem Gebiet woh-
nen, schaffen: vom Kind bis zum
Senior.«

So trifft man sich jetzt am
Beinergometer oder an der Brust-
Presse, verabredet sich zu einer
Boule-Partie oder zum Schachspiel
gleich an der BGW-Zentrale, wo ein
GroBfeld eingerichtet wurde. Gera-
de auch die Alteren sind willkom-
men. Insgesamt besteht der Par-
cours aus 16 Stationen.

Damit das neue Angebot auch
gut angenommen und eingefiihrt
wird, gehoren Sportkurse unter
professioneller Anleitung zum Kon-
zept. Immer dienstags von 18.15
bis 19.15 Uhr und donnerstags von
16.30 bis 17.30 Uhr ist Fitnesstrai-

nerin Paola ReiBig vor Ort. Nutzen
kann den Fitness-Parcours jeder.
So sind denn auch an der Carlmey-
erstralle die Partner aus dem
Quartier mit im Boot. Dazu gehort
die  Baugenossenschaft  Freie
Scholle genauso wie das AWO-
Mehrgenerationenhaus am Hei-
senbergweg oder der Verein Alt
und Jung Siidwest.

Miiller denkt unterdessen schon
weiter, kann sich vorstellen, dass
»Outdoor-Fitness-Studios« auch in
anderen BGW-Siedlungen und
auch zusammen mit anderen Part-
nern realisiert werden konnten.
Den Vergleich mit den Trimm-
Dich-Pfaden der 70er Jahre mag er
aber nicht so gern: »Da ging es
sehr stark um Leistung. Bei uns
steht der Spall an der Bewegung
im Mittelpunkt.«

Den hatten bei der offiziellen
Erdéffnung am Samstag viele Be-
wohner des Quartiers, so dass sich
das Ereignis schnell zu einem
kleinen Stadtteilfest entwickelte.



